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Chéres L'Hayssiennes,
Chers L'Hajssiens,

Agir pour |a santé de tous
est une responsabilité
que nous prenons a cceur a L'Hay-les-
Roses. Depuis plusieurs années, la Muni-
cipalité développe une politique globale
de prévention et d’accompagnement, qui
s’adresse a toutes les générations. Favori-
ser une alimentation équilibrée des le plus
jeune age, encourager I'activité physique
au quotidien, soutenir les professionnels
de santé et renforcer |'offre de soins de
proximité : autant d’actions concrétes que
nous déployons pour améliorer durable-
ment le cadre de vie de nos habitants.

Ce mois d’avril, plusieurs temps forts
viennent illustrer cet engagement. Le
Forum santé et bien-étre, organisé le 9
avril, rassemblera a nouveau, habitants,
professionnels et associations autour de
nombreux ateliers, conférences et dépis-
tages. A la méme période, la Ville accueille
pour la premiére fois le service sanitaire,
un programme de prévention qui verra des
étudiants en santé intervenir aupres des
plus jeunes, des familles et des seniors.
Ces initiatives traduisent notre volonté

de faire de L'Haj-les-Roses une ville ou
chacun peut prendre soin de soi dans un
environnement bienveillant et attentif.

Continuons a renforcer le bien
vivre a L’Hay-les-Roses !

Avril marque aussi la poursuite de la
grande concertation citoyenne « L'Hay
2035 » portée par la Ville. Apres les
premiers ateliers, riches en échanges, de
nouvelles rencontres sont programmées
au fil du mois, autour de thématiques clés.
Notre objectif est clair : construire en-
semble les grandes orientations de la ville
pour la prochaine décennie, dans un esprit
de dialogue et d’échanges.

Je profite aussi de ces quelques lignes
pour saluer 'implication de nos éléves de
I'école élémentaire Lallier et des associa-
tions sportives, qui ont choisi les noms de
deux nouveaux équipements publics. Le
futur groupe scolaire en cours de réalisa-
tion a Lallier-Gare portera ainsi le nom de
Bessie Coleman, pionniére de I'aviation
et symbole d’audace et de dépassement
de soi. Le complexe sportif, quant a lui,
sintitulera Caroline Aigle, en hommage

a la premiere femme pilote de chasse en
escadron de combat et championne du
monde militaire de triathlon par équipe.

Avec vous, nous continuons a faire de
['Haj-les-Roses une commune dynamique,
solidaire et tournée vers 'avenir. —

Bien a vous,

CLEMENT DECROUY
Maire de L'Haj-les-Roses



INSTAN-
TANES

Le tour d’Europe en un jour

Le mardi 11 mars dernier, la
traditionnelle Féte des seniors a

fait raisonner toute I'Europe aux
Esseliéres. Italie, Espagne, Irlande,
Royaume-Uni, Gréce... plus de 650
participants ont voyagé a travers le
continent le temps d'un déjeuner

festif et d'un spectacle enchanteur, en
présence du maire Clément Decrouy,
du député Vincent Jeanbrun, de Mélanie
Nowak et Antoine Madelin, conseillers
départementaux, et des élus du conseil
municipal.

Au programme : chants, cirque et
danses aux influences multiples. Une
tombola a également rythmé

la soirée: le grand gagnant, un
L'Hayssien fidele a la commune
depuis plus de 40 ans, est
reparti avec un téléviseur offert
par le directeur de Carrefour
L'Hay-les-Roses. Les artistes
ont entrainé les convives

dans un sirtaki endiablé,

avant de laisser place a une
piste de danse enflammée

ou chacun a pu exprimer

sa créativité. Un moment
magique rendu possible grace
a l'investissement des équipes
du service Animations seniors
et familles. Rendez-vous I'année
prochaine pour une nouvelle
aventure ! e

Hommage aux v1ct1mes de la guerre d’Algerle

En présence de la sous-préfete Corinne
Simon et du maire Clément Decrouy, du
député Vincent Jeanbrun et des élus du
conseil municipal, une cérémonie s'est
tenue ce mercredi 19 mars a l'occasion
de la Journée nationale du souvenir

et du recueillement. Un moment de
mémoire et de respect en hommage aux
victimes civiles et militaires de la guerre
d'Algérie, ainsi qu'a toutes celles ayant subi
les tragédies des conflits en Tunisie et au
MarocC. e
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Instantanés

Les femmes
sont a I’honneur!
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Initiation aux techniques des arts
martiaux variés avec le CAL Arts Martiaux

W,
Découverte du basket pour les L'Hayssiennes, au programme ateliers et matchs en 3 par 3

Pendant tout le mois de mars, les
L'Hayssiennes ont pu bénéficier d'une
programmation inédite rien que pour
elles. Les différents services de la Ville,
en partenariat avec le tissu associatif
local, se sont mobilisés pour offrir des
activités sur-mesure, pour un mois haut
en couleur. Avec de nombreux rendez-
vous culturels, comme l'exposition photo
« Portraits de femmes » d'Angélique
Krouri, lauréate de la Bourse initiative Rencontre avec Nathalie
jeune, mettant en avant diverses André, autrice du livre
L'Hayssiennes talentueuses. «Endogirls »

Coté sport, les associations sportives de
la Ville ont adapté leur programmation en proposant de nombreuses
initiations. L'objectif : découvrir de nouvelles disciplines et se dépasser

tout en s'amusant ! Pour les jeunes, les ateliers « Girls Talk » et la Exposition « Portrait de femmes » pr'é's'eh't*égﬁa—r'[a [
rencontre autour du livre « Endogirls » ont connu un franc succés, photographe Angélique Krouri a I'Espace Culturel Dispan
4 | B

permettant d'allier moment d'échanges, de bien-étre et partage. w= de Floran

Sensibilisation aux éco-gestes :
Qun atelier pour agir ensemble

Apprendre aux seniors a
préserver la planéte et leur
portefeuille, c'est mission
réussie. Jeudi 13 mars, en salle
Jean-Marie Ducrot, 'Agence de
I'Energie du Val-de-Marne leur a
proposé deux ateliers autour de la
précarité énergétique.

Au programme : lecture de
factures, quizz et discussion sur
les bons réflexes a adopter. e

Epaulés par I'Agence de 'Energie du Val-de-Marne, les seniors apprennent
a décrypter une facture
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FLASH

Sortie familiale

FRANCE MINIATURE

Le service Animation seniors et
famille organise une sortie a France
Miniature le samedi 17 mai.
Préinscriptions du 22 avril au 2 mai au
01 49 86 96 38 ou par mail : sasf@ville-
Ihay94.fr. Tarif : 13€ par personne.

Petit Robinson

ALIGOT

Dimanche 20 avril, dés 9h30,
I'association I'hayssienne Le Savoir-
faire de nos anciens, propose de
savourer sur place ou a emporter son
traditionnel aligot au marché du Petit
Robinson, avenue Henri Barbusse.

Enfance

MODES DE GARDE

La Ville organise une réunion
d'information pour les parents a
la recherche d'un mode de garde,

mardi 8 avril a 17h30, a la salle

familiale du Haut,
2 rue du 11 Novembre.

6 HAY

80° ANNIVERSAIRE DE LA
DECOUVERTE ET DE LA
LIBERATION DES CAMPS

La Ville rendra hommage
aux victimes et héros de la

déportation de la Seconde
Guerre mondiale. Un grand
rassemblement se tiendra

le dimanche 27 avril a 11h
devant I'Hotel de Ville, puis au
cimetiére communal.

TROUVER SON JOB D’ETE
Afin de faciliter I'acces

aux premiéres expériences
professionnelles des jeunes

de 16 a 25 ans, le Service
municipal de la jeunesse

et la Mission locale Biévre
Val-de-Marne organisent

une opération «Jobs d'été »

le mercredi 30 avril. Les
L'Hajssiens pourront y
retrouver une sélection d'offres
d'emplois saisonniers en France
et en Europe, dans des secteurs
d'activité variés : vendanges,
animation, aide & domicile,
vente... Des bénévoles du
Comité de Bassin d'emploi Sud
Val-de-Marne animeront des
ateliers d'accompagnement a
la rédaction de CV et lettre de
motivation. e

Mercredi 30 avril, de 14h a
17h, au Service municipal de
la jeunesse, 34 bis rue des
Tournelles. Entrée libre
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DES ATELIERS IA
POUR LES DEMANDEURS
D'EMPLOI

Le CBE SUD94 (Comité

de Bassin d'Emploi du Sud
Val-de-Marnais) organise
deux ateliers destinés aux
demandeurs d'emploi
souhaitant découvrir
comment I'Intelligence
Artificielle peut les
accompagner dans leur
recherche (CV, lettre de
motivation, préparation
d'entretien...). Les ateliers se
tiendront le vendredi 4 avril
de 10h a 12h30 et le vendredi
16 mai de 14h30 a 17h, dans
ses locaux du CBE, 1 rue de la
Corderie a Chevilly-Larue.

Renseignements et inscription
sur cbe-sud94.org

A LA CHASSE AUX EUFS!
Dimanche 20 avril de 10h &
13h, la Ville en collaboration
avec le conseil de quartier du
Jardin Parisien, organise sa
chasse aux ceufs a la Halle de
marché et sur le petit jardin
du marché. Sont invités a
participer tous les enfants
jusqu'a 11 ans accompagnés
par un adulte. La compagnie
musicale le «Quartet du
jardin» accompagnera en
musique les recherches des
enfants | Pour 6 ceufs trouvés
les enfants recevront en
contrepartie des ceufs en
chocolat. e

Inscription du 7 au 19 avril au
01 46 15 33 26 et le dimanche
20 avril des 9h45 sous la tente
municipale

Visite
de terrain
chez I3F

APRES UN DEPLACEMENT AVEC LE
PRESIDENT D’IN’LI EN DECEMBRE
DERNIER, LE MAIRE POURSUIT SES
VISITES DU PATRIMOINE DES BAILLEURS
SOCIAUX ET REMONTE LES DOLEANCES
DES LOCATAIRES. RETOUR SUR LE
DEPLACEMENT AVEC I3F.

'

Le 20 mars dernier, le Maire Clément Decrouy a accueil-
li le directeur territorial du bailleur social I3F, Pierre
Blanchard, et ses équipes visiter le patrimoine d’I3F sur
différents secteurs de L'Hay-les-Roses et travailler a
améliorer le cadre de vie des L'Hayssiens.

En amont de ce déplacement, la Ville avait invité I'ensemble
des locataires du bailleur social a faire part de leurs observa-
tions et suggestions (propreté, problémes de stationnement,
d'escaliers, d’isolation thermique...) que le Maire a remis
en mains propres a Pierre Blanchard, afin que des actions
concrétes puissent étre menées au plus vite.

Au cours de cette visite, ce fut aussi I'occasion d'échanger
avec des gardiens et locataires sur ces questions. e



. UHAY EN JEUX |

A vos poignées, préts, jouez!

PASSIONNES DE BABY-FOOT, DE
FLIPPERS, D'ARCADE, ET AUTRES JEUX
DE SOCIETE, C’EST LE SAMEDI 5 AVRIL
QU’IL FAUDRA MONTRER VOTRE TALENT.

Fort du succés de ses deux premiéres éditions, L'Hay en
Jeux s'impose comme un événement phare de la ville.
Organisé par le Service municipal de la Jeunesse, ce ren-
dez-vous convivial transforme le Moulin de la Biévre en un
vaste terrain de jeu. Compétition, découverte et convivialité
seront au programme de cette journée ou chacun pourra
relever le défi de son choix ! Les amateurs de baby-foot
sont attendus pour trois tournois ouverts a tous. Que vous
visiez le podium ou que vous veniez simplement pour le
plaisir du jeu, 'ambiance sera a la hauteur.

Vous n'étes pas un pro du baby-foot ? La Ville a aussi prévu
pour vous de nombreux autres jeux tout au long de la jour-
née pour satisfaire tous les profils : jeux de société, billard,
poker, flippers et bornes d'arcade seront aussi de la partie.
Un espace dédié aux jeux XXL proposera des défis grandeur
nature, a relever seul ou en équipe. Une buvette permettra
aux participants de faire une pause gourmande, tandis que

 EVENEMENT

Premier forum de la petite enfance

ACTUS

: SAmEp, i

des espaces de détente favoriseront les échanges. Que
I'on soit joueur aguerri ou simple curieux, cet événement
offre une belle occasion de se retrouver et de profiter
d'une journée placée sous le signe du jeu et du plaisir. —

Q Samedi 5 avril au Moulin de la Biévre 73 avenue Larroumés

De 11h a 19h (inscriptions sur place dés 10h)

Gratuit, tournois sur inscription

Informations : Service municipal de la Jeunesse au 01 49 08 02 30

Trouver un mode de garde adapté
peut &tre un vrai casse-téte. Cet évé-
nement vise a informer les familles sur
les différentes solutions d'accueil et a
faciliter les échanges avec des profes-
sionnels. Plusieurs structures seront
présentes, notamment le Relais Petite
Enfance (RPE), qui accompagne pres de
100 assistantes maternelles agréées,
ainsi que la Protection Maternelle et
Infantile (PMI), qui renseignera sur
les agréments et le suivi des jeunes
enfants. « Nous souhaitons offrir aux
parents un espace de dialogue ou ils
pourront poser leurs questions et étre

orientés selon leurs besoins », souligne
Karen Chaffin, maire-adjointe déléguée
a la petite enfance. La créche fami-
liale et le multi-accueil Pierre Taba-
nou présenteront leurs spécificités,
tandis que la bibliothéque municipale
George Sand proposera des lectures
racontines pour les tout-petits. Un
rendez-vous a ne pas manquer pour
tout savoir sur les solutions d'accueil
a L'Hay-les-Roses et faire les meilleurs
choix pour son enfant.

Q Samedi 17 mai, de 9h30 & 12h30
Accueil de loisirs Marc Méchain
73 bis avenue Larroumés

‘HAY 7
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ACTUS

La Ville se dessine

avec vous'!

L’HAY 2035, LA GRANDE CONCERTATION CITOYENNE ENGAGEE PAR LA VILLE, PREND
VIE SUR LE TERRAIN. PREMIERS ATELIERS THEMATIQUES, VOTE DES ELEVES DE
L’ECOLE LALLIER POUR DESIGNER LE NOM DE LEUR FUTURE ECOLE, CHOIX DU
NOM DU COMPLEXE SPORTIF PAR LES ASSOCIATIONS... AUTANT D’INITIATIVES QUI
ILLUSTRENT LA VOLONTE DE FAIRE PLEINEMENT DES HABITANTS LES ACTEURS
DES DECISIONS QUI DESSINERONT L’HAY-LES-ROSES DE DEMAIN.

Les écoliers ont choisi Bessie Coleman !

Le vendredi 7 mars, les jeunes éléves L'Hayssiens de I'école
Lallier ont pris part a une élection pas comme les autres :
choisir le nom de leur future école. Dans les conditions réelles
d'un scrutin officiel, avec isoloir, urne et dépouillement, ils ont
voté parmi quatre figures pionnieres de l'aviation. C'est 'avia-
trice Bessie Coleman qui a remporté ce vote avec 61 voix, suivie
d’Antoine de Saint-Exupéry, qui a obtenu 39 voix.

Née en 1892 au Texas, Bessie Coleman fut la premiére femme
afro-américaine et amérindienne a obtenir une licence interna-
tionale de pilote, délivrée en 1921 par la Fédération Aéronautique
Internationale en France. A une époque ou les écoles de pilotage
américaines lui étaient fermées en raison de sa couleur de peau
et de son genre, c'est en France qu'elle trouva la possibilité de
concrétiser son réve et d'ouvrir la voie a d'autres. Au-dela du

#314 ] Avril 2025
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symbole, cette initiative a permis de sensibiliser les éléves a
I'histoire ainsi qu'aux valeurs de détermination, d'égalité et de
dépassement de soi. Une belle introduction a la citoyenneté et a
la démocratie locale. L'école Bessie Coleman ouvrira ses portes
en janvier 2026 offrant aux éléves un cadre inspirant pour leur
apprentissage dont le nom rappellera chaque jour que rien n'est
impossible a ceux qui osent poursuivre leurs réves.



Actualités

Ce jeudi 20 mars, I'école Geneviéve
de Gaulle-Anthonioz a accueilli le
tout premier atelier de concertation
dans le cadre de la grande démarche
« L'Hay 2035 ». C'est par le théme de
I'engagement citoyen et du bénévolat
que cette série de rencontres a débuté.
Un sujet qui s'est imposé naturellement
tant L'Hay-les-Roses peut compter sur
un engagement fort de ses habitants,
entre vivacité de la vie associative et le
dynamisme du dispositif « Nous L'Hays-
siens » fort de ses 350 volontaires.

C'est autour de tables rondes, dans une
ambiance studieuse et conviviale, que les
participants se sont retrouvés pour échan-
ger sur les leviers permettant de renforcer
encore davantage la participation des ha-
bitants a la vie locale. Discussions libres,
post-it pour faire remonter les idées, ani-
mateurs en appui tournant : une méthode
simple et efficace qui a permis des dis-
cussions riches, concrétes et I'émergence
de nouvelles idées. Le dispositif « Nous
L'Hayssiens » lancé en 2016 pour structurer
et accompagner des actions de bénévolat
au service du territoire et des habitants,
a été au cceur des discussions. Plusieurs
volontaires ont d'ailleurs témoigné de leur
engagement, des retours précieux ayant
permis de nourrir la réflexion collective.
Clest a lissue de la restitution des échanges

que plusieurs propositions ont émergeé,
parmi lesquelles deux exemples particu-
lierement partagés ont été cités : le retour
des chantiers citoyens et la mise en place
d'un systéme de partage mutuel de béné-
voles, permettant aux associations et aux
volontaires de « Nous L'Hayssiens » de se
préter main-forte en fonction des besoins
et des événements.

L'atelier s'est ainsi conclu par une restitu-
tion orale des échanges, table par table.
Ce premier rendez-vous L'Hay 2035, qui
a réuni des L'Hayssiens venus partager
leurs idées et leurs expériences, a été
suivi par deux autres ateliers consacrés
au développement économique et a I'ani-

[’Hay 2035, c’est quoi ?

Prochains ateliers
de concertation

v Jeudi 3 avril a 15h - Service aux
seniors et lien intergénérationnel
Maison de quartier du Petit Robin-
son, angle de I'avenue Dunois et la
rue de la Cosarde

v/ Jeudi 10 avril & 19h - Espace pu-
blic et transition écologique
Moulin de la Biévre, 73 avenue
Larroumes

v" Mercredi 16 avril a 15h - Jeunesse
Service municipal de la jeunesse,
34 bis rue des Tournelles

Tous les ateliers sont gratuits sur
inscription.

INFORMATIONS 1=
ET INSCRIPTIONS [®]

mation événementielle de la Ville. Entre
échanges nourris et premiéres proposi-
tions concrétes, ces soirées ont marqué
un départ prometteur pour dessiner en-
semble la ville de demain. e

L'Hay 2035, c’est un projet ambitieux de concertation locale lancé par la
municipalité pour dessiner ensemble I'avenir de la Ville. Depuis 2014, L'Hay-
les-Roses s'est transformée avec la rénovation des infrastructures, la création
d'équipements publics et 'amélioration du cadre de vie, récompensée par plu-
sieurs distinctions et labels. Aujourd’hui, avec L'Hay 2035, chaque L'Hayssien est
invité a contribuer a la définition des priorités pour la prochaine décennie. Ateliers
thématiques et réunions de quartier rythment cette concertation, garantissant
que toutes les voix soient entendues pour batir une ville encore plus conviviale
et solidaire. Plus d'informations sur lhay2035.lhaylesroses.fr

LeMag
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ACTUS

 EDUCAP' CITY |

Un rallye citoyen

pour les jeunes l.:l-layss:ens

LE 14 MAI PROCHAIN, L'HAY-LES-ROSES
ACCUEILLERA LE RALLYE EDUCAP'
CITY. UN EVENEMENT CONCU POUR
SENSIBILISER LES ENFANTS AGES DE 8
A 14 ANS A LA CITOYENNETE.

Organisé par I'association CAP Sport Art Aventure Amitié
(CAP SAAA), en partenariat avec le Service municipal de la
jeunesse, le rallye Educap’ City est un parcours d'orientation
urbain qui permet aux jeunes, répartis en petites équipes, de
découvrir leur ville sous un angle nouveau. « Cet événement
ludique s'inscrit dans le cadre des actions menées par la muni-
cipalité pour favoriser 'émergence d'une conscience citoyenne
chez les jeunes L'Hayssiens. L'objectif est de leur permettre
de mieux comprendre le rdéle des institutions et de différents
acteurs locaux, mais aussi de les sensibiliser aux valeurs de la
République, au respect de l'autre et de ses différences », souligne
Dominique Servanton, maire-adjoint délégué a la jeunesse.
Munis d'un carnet de route et d'un plan de la ville, les enfants
partiront toute la journée a la découverte d'une vingtaine de
lieux répartis sur l'ensemble du territoire communal. A chaque
étape, ils rencontreront des représentants d'institutions, pour
échanger et remplir un petit questionnaire ou relever un défi.

 SENSIBILISATION

« Cette aventure citoyenne organisée dans toute la France est une
occasion unique pour les jeunes de découvrir les institutions, les
associations et les acteurs économiques de la ville ou ils vivent.
C'est également un moyen pour eux de développer leur esprit
d'équipe, leur engagement civique mais également des valeurs
de solidarité et de respect en favorisant la mixité et l'inclusion »,
précise Alexis Cormier, coordinateur du programme Educap'City.
Alissue de cette journée, les six équipes les plus performantes
seront qualifiées pour 'Etape Capitale du rallye qui se déroulera
le 24 juin a Paris. e

Q Mercredi 14 mai. Village-départ au stade L'Hayette,

36 rue de Chevilly. Inscriptions en équipe de six avec un encadrant
adulte, jusqu'au 18 avril sur educapcity.lhaylesroses.fr

Le collége Ronsard célébre le handisport !

10 ‘HAY

Apprendre a faire du sport autre-
ment, c'est la mission des profes-
seurs d’EPS du collége Ronsard. Du
24 au 28 mars se tenait une semaine
dédiée au handisport durant laquelle
les collégiens ont été sensibilisés aux
handicaps et a l'accessibilité au sport
pour tous. Bras dessus, bras dessous,
les éléves arrivaient pour la plupart
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yeux bandeés, accompagnés de leurs
aidants. Directement plongés dans le
quotidien d'une personne en situation
de handicap. A l'intérieur, des espaces
permettant de différencier les sports
proposés : initiation au basket en fau-
teuil, volley assis, cécifoot ou encore
boccia (un sport qui s'apparente a de
la pétanque). Pour pouvoir gagner, les

éleves ont d0 apprendre a communi-
quer et a s'entraider, un moment de
partage bénéfique.

En fin de séance, les professeurs ont
insisté sur I'importance de la diversité
et de l'inclusion des personnes en si-
tuation de handicap au sein du sport.
L'idée : faire des enfants d'aujourd’hui
les grands acteurs de demain.



Actualités

 SORTIES |

Coup d'envoi des festivités !

LE PRINTEMPS S'EST INSTALLE A I’HAY-LES-ROSES
APPORTANT AVEC LUI DES JOURNEES PLUS LONGUES,
DES TEMPERATURES PLUS DOUCES ET UNE NATURE
EN PLEINE FLORAISON. AFIN DE CELEBRER CETTE
SAISON DU RENOUVEAU, NE MANQUEZ PAS LA
PROGRAMMATION QUE LA VILLE VOUS PROPOSE.

Célébrez la nature

Avec l'arrivée des beaux jours, la Ville met
a 'honneur son patrimoine végétal et |a
richesse du monde vivant. Et c'est un éve-
nement que les L'Hayssiens a la main verte
attendent. Le 18 mai, la féte de la nature
et de la biodiversité s'emparera du Moulin
de la Bievre pour le plus grand bonheur
des jardiniers en herbe. Une journée de
sensibilisation qui réunira petit et grand
autour d'enjeux environnementaux.

Une pause festive

Grande nouveauté cette année : la féte
communale et le Carnaval fusionnent
pour ne faire qu'un ! Une premiére qui
allie 'évenement historique du carnaval a
la fraicheur de L'Hay en féte. Le tout pour

une journée haute en couleur placée sous
le signe de la féte. Famille et amis pourront
se déchainer autour d'une programmation
inédite !

Un défi sportif

Amateurs de course a pied et de défis
sportifs ? La Cavale est la course qu’on ne
présente plus ! Rendez-vous le 22 juin sur
I'esplanade de la Biévre pour le top départ.
Au programme : challenge, animations en
tout genre et ambiance conviviale garantit
(plus d'information page 24).

Des échanges

qui rassemblent

Parce que printemps rime aussi avec par-
tage et amitié, rencontrez-vous lors d'éve-

Les rendez-vous a
ne pas manquer

La Ville a concocté une
programmation festive et
conviviale afin d'émerveiller
petits et grands. Venez profiter
pleinement de la douceur des
beaux jours.

v Les vides-greniers : samedi
26 avril au Jardin Parisien et le
samedi 3 mai a la Vallée-aux-
Renards

v La féte de la nature et de la
biodiversité : dimanche 18 mai
au Moulin de la Biévre

v Les fétes des voisins : vendredi
6 juin a la Vallée-aux-Renards

v L'Hay en féte et le Carnaval :
samedi 14 juin

v La Cavale L'Hayssienne :
dimanche 22 juin

v La féte nationale : dimanche
13 juillet

nements qui rassemblent. Que diriez-vous
de papoter avec les riverains de votre quar-
tier lors des fétes des voisins ? Vos objets
du quotidien pourront avoir une nouvelle
vie durant les traditionnels vide-greniers.
Et avant de vous laisser partir en vacances,
célébrons dignement la féte nationale lors
d’'une soirée inoubliable le 13 juillet.

Un programme diversifié qui invite les
habitants a profiter pleinement de la belle
saison et des moments chaleureux! e
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ACTUS

PERMANENCES NOTARIALES

Consulter un notalre

gratuitement!

[’HAY-LES-ROSES INNOVE POUR

SES HABITANTS. LA VILLE MET A
DISPOSITION DES CONSULTATIONS
NOTARIALES 100 % GRATUITES,
ASSUREES PAR MAITRE MARC-ANTOINE
DE PAEPE, NOTAIRE L'HAYSSIEN.
PROFITEZ DE SON EXPERTISE POUR
TOUTES VOS QUESTIONS JURIDIQUES.

Officier public, le notaire authentifie les actes juridiques, leur
conférant ainsi une valeur officielle incontestable. Grace a sa
double casquette, il agit également comme un véritable conseil-
ler pour la vie courante. Il vous accompagne dans les moments
clés de votre vie : achat ou vente immobiliére, rédaction de
testament, création d’entreprise ou gestion de succession... Ses
recommandations sont précieuses pour sécuriser vos démarches
et garantir leur conformité avec la loi.

Permanences
juridiques : gratuites

Depuis plusieurs années, la Ville propose un service
de consultation juridique entiérement gratuit assuré
par Maitre Stéphane Martiano, avocat au barreau

de Paris spécialisé en droit du travail. Une démarche
mise en place par la municipalité afin de permettre
aux LHayssiens de s'informer et d'avoir des conseils
juridiques ou administratifs adaptés a leur contentieux
personnel. Lors des permanences juridiques, les
L'Hajssiens prennent connaissance des démarches

a entreprendre et les différentes procédures qui
correspondent a leurs besoins.

Q Prochaines permanences : mardis 1¢" avril et 6 mai, a partir
de 20h & la salle familiale du bas, 2 bis rue du 11 Novembre.

Gratuit sans rendez-vous.
Retouvez les autres dates sur Ihaylesroses.fr
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Un expert a votre écoute

«Trop de gens ne savent pas que les consultations des notaires
dans leurs offices sont gratuites, ces derniers étant rémunérés
par les actes qu'ils font signer et non par les consultations » ex-
plique Me De Paepe. Face aux questions juridiques, mieux vaut
étre bien accompagné.

C'est dans cet esprit que la Ville de L'Hay-les-Roses propose des
consultations notariales gratuites. Trop souvent, les habitants
renoncent a consulter un notaire, par crainte d'un co(t élevé.
L'objectif de ces consultations notariales gratuites est de faire
accéder davantage les habitants aux renseignements et aux
conseils qui peuvent leur étre prodigués. Deux fois par mois,
Me De Paepe vous recoit a I'Hotel de Ville et met a profit son
expertise pour répondre a vos interrogations.

Véritable plus-value, ses conseils juridiques permettent pour
certains d'y voir plus clair sur la gestion du patrimoine. Pour
d'autres, c'est 'occasion d'identifier les situations dans lesquelles
il est nécessaire d'avoir recours a un notaire afin d'authentifier
un acte. Une initiative précieuse qui pourrait bien devenir un
réflexe pour chacun. Grace aux consultations notariales, sécu-
risez vos transactions et protégez vos droits pour étre garanti
de la transparence et de la |égalité des engagements pris. =
Q Prochaines permanences les 2 et 30 avril & de I'Hétel de Ville,

41 rue Jean Jaures. Gratuit sans rendez-vous.
Retouvez les autres dates sur Ihaylesroses.fr



Actualités

TravauX

LA VILLE (EUVRE AU QUOTIDIEN A L'EMBELLISSEMENT
ET A L'AMELIORATION DU CADRE DE VIE DES L'HAYSSIENS.
FOCUS SUR DES CHANTIERS DE MARS.

UN POUMON VERT DANS LA VILLE

Alors que les beaux jours sont arrivés, la promenade de la Vanne est préte a accueillir les L'Hayssiens.
L'avant-derniere portion de la Coulée Verte, entre la rue Henri Thirard et la rue de Chevilly, est désormais
ouverte. Elle comprend une nouvelle aire de jeux pour les enfants, des agres sportifs dont une structure de
crossfit ainsi que des attaches vélos. La derniére portion située entre la rue de Chevilly et la rue du Général
De Gaulle coté Chevilly-Larue, sera terminée courant mai. e

LE RESEAU DE BORNES ELECTRIQUES
SAGRANDIT

Deux bornes de recharges électriques
ont été mises en place 1 avenue Dunois
et 33-35 rue Hache. Ces nouvelles
installations comportent chacune deux
points de charge de 7,4kW. 13 bornes de
recharges électriques sont ainsi disponibles
a travers la ville. Vous pouvez retrouver le
plan de celles-ci sur vehicules.electriques.
lhaylesroses.fr

Pour rappel, vous pouvez recharger votre
batterie via l'application mobile ou le site
internet labornebleue.fr —
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LES ROSES

Tout savoir sur
L’'Hay-les-Roses L

« DECOUVRIR * PARTAGER
*S'INFORMER * ECHANGER

OD0OO6

Facebook X (Twitter) Instagram  YouTube

lhaylesroses.fr

d dJidNVAINL L Jl1li\NL.VD

LE MOT DU DEPUTE

ASSEMBLEE
NATIONALE

FAIRE RECULER LE
NARCOTRAFIC POUR
PROTEGER LES HABITANTS

Chers 'Hayssiens, cheres L'Hajssiennes,

Une proposition de loi visant a renforcer la
lutte contre le narcotrafic est en cours
d’examen a I'’Assemblée nationale.

Depuis 2014, a 'Haj-les-Roses, nous avons
ceuvré sans relache pour ramener 'ordre
républicain dans nos quartiers. A I'épogue, nos
policiers ne pouvaient méme pas entrer dans
certains secteurs. Grace a un travail déterminé
permettant la construction d’une police muni-
cipale professionnelle en lien renforcé avec la
police nationale, notre ville est aujourd’hui la
plus sdre du Val-de-Marne.

Malgré cette réussite locale, le narcotrafic
mine aujourd’hui trop de territoires, alimentant
la violence et mettant en danger nos enfants. ||
appelle une réponse nationale, claire et ferme.
C'est tout le sens de ce texte que je soutiens
pleinement. Il prévoit des mesures fortes :
états-majors anti-criminalité, sanctions
accrues contre les trafiquants et ceux qui

les financent, meilleure protection pour les
policiers, gendarmes et magistrats.

Cette loi donnerait enfin les outils dont nous
avons besoin pour frapper fort et juste, tout en
apportant un soutien indispensable a ceux qui
nous protegent.

Député de terrain, je reste mobilisé pour faire
reculer I'insécurité et défendre, partout, avec
la méme détermination qu'a L'Haj-les-Roses,
le droit a une vie tranquille et sire. —

VINCENT JEANBRUN

Député de la 7¢ circonscription du Val-de-Marne
vincent.jeanbrun@assemblee-nationale.fr

06 13 55 52 77



DEPARTEMENTAL

VAl VAL de
MARNE

Le Département

AVA

AGIR MALGRE LA CRISE,
PROTEGER LES PLUS
FRAGILES

En ces temps difficiles ou les finances des
départements sont mises a rude épreuve avec
une chute des recettes exceptionnelles et, pour
le Val-de-Marne, une dette héritée de I'an-
cienne majorité de plus de 1,2 milliard d’euros,
notre priorité est restée la méme : garantir les
aides essentielles, sans jamais renoncer a la
solidarité.

La Région fle-de-France a récemment mis en
place un nouveau dispositif sans abonnement,
Liberté+, qui simplifie I'acces aux transports

et permet aux usagers occasionnels de ne
payer que leurs trajets effectués. Face a cette
nouveauté, le Département fait évoluer son
dispositif Améthyste a compter du 1 octobre
2025. Le nouveau dispositif reposera désormais
sur le Pass Liberté+ et la simplification de la
tarification mise en place par la Région. En effet,
le Département a choisi de refonder complete-
ment son modeéle d’offre Améthyste pour offrir
aux usagers éligibles une aide forfaitaire de 200
euros par an aux détenteurs d’un pass Liberté+
anciennement éligibles au forfait Amethyste.
Ce choix responsable permet de maintenir tous
les bénéficiaires sans changer les criteres d'éli-
gibilité, tout en offrant jusqu’a 100 trajets par
an, voire plus pour les détenteurs d’un Liberté+
demi-tarif. Il met aussi fin a la contribution

de 25 euros, supprimant ainsi toute barrigre
tarifaire. —

MELANIE NOWAK

Maire-adjointe de L'Haj-les-Roses
Conseillére départementale déléguée

au développement du tourisme,

a l'enseignement supérieur et a la recherche
melanie.nowak@valdemarne.fr

.wGrand

‘Orlyseine
. yblevre

REPRISE DE LA COLLECTE
HEBDOMADAIRE
DES VEGETAUX

Avec I'arrivée du printemps, la collecte des
déchets végétaux a repris a L'Haj-les-Roses
depuis le mardi 18 mars. Destinée aux
produits de tontes, feuilles et petits bran-
chages issus des jardins pavillonnaires,

elle est assurée chaque mardi jusqu’a la
mi-décembre.

Afin de favoriser la valorisation locale de ces
déchets verts, la Ville, en partenariat avec le
Grand-Orly Seine Biévre, poursuit également
son dispositif de prét gratuit de broyeurs
portatifs a destination des habitants.

Ce service, accessible sur présentation d'une
piece d'identité, d’un justificatif de domicile
et d'une attestation d’assurance, permet
d’emprunter un broyeur pour une durée

de 48 heures en semaine, ou du vendredi

au lundi en fin de semaine. Une courte
formation est dispensée au moment du
retrait, garantissant une utilisation sire et
efficace du matériel.

Les usagers peuvent ainsi transformer leurs
déchets végétaux sur place, en paillage ou en
compost, tout en réduisant leur volume

de déchets a traiter. —

Informations et réservation
au 0178182223 ou
sur www.grandorlyseinebievre.fr

CLEMENT DECROUY

Maire de L'Haj-les-Roses
Vice-Président Grand-Orly Seine Biévre
gosb@ville-lhay94.fr

0146 153333

Territoires

¥ fledeFrance

L'ECHO
DE LA REGION|

AMELIORER LE QUOTIDIEN
DES FRANCILIENS ET DES
L’HAYSSIENS

Pouvoir d'achat, transports, sécurité,
éducation, santé, logement, environnement,
alimentation, culture, sport... Depuis 9 ans,

la Région fle-de-France agit chaque jour pour
améliorer le quotidien des Franciliens.

En effet, en 2015, le constat était sans appel :
des transports a bout de souffle, des lycées
totalement vétustes, des fractures territoriales
et sociales qui minaient la cohésion régionale.
La Région a dii faire face a de nombreuses
crises: le mouvement des gilets jaunes, les
attentats terroristes, les aléas climatiques
toujours plus nombreux, la pandémie de
Covid-19, les émeutes de 2023.

Depuis 2015, la Région a changé concrétement
la vie des Franciliens : en leur faisant gagner
du temps et en facilitant leurs déplacements

a travers I'lle-de-France gréace a de nouvelles
lignes de transports et des trains, des bus,

des métros parmi les plus modernes, les plus
propres et les moins chers du monde ; en
offrant a nos enfants de meilleures conditions
d’études dans des lycées neufs ou rénovés ; en
vous protégeant grace au «Bouclier sécurité »
et en menant le combat pour |a laicité ; en
financant vos projets de formations ou d’entre-
preneuriat ; en défendant votre pouvoir d’achat
et en vous donnant acces a des infrastructures
sportives et culturelles ; en hissant enfin notre
région a la premiere place de I'innovation
technologique, sociale ou environnementale.
Tout cela a été accompli sans augmenter vos
impdts, en traquant tous les gaspillages et

en privilégiant les investissements d’avenir.

La Région ne relachera pas ses efforts pour
continuer d’améliorer votre quotidien ! —

Plus d'informations sur www.iledefrance.fr
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Santé

LA SANTE EST BIEN PLUS QU'UNE AFFAIRE INDIVIDUELLE : ELLE
REPOSE SUR UN EQUILIBRE FRAGILE ENTRE HABITUDES DE
VIE, ENVIRONNEMENT ET ACCES AUX SOINS. ALIMENTATION,
ACTIVITE PHYSIQUE, PREVENTION... AUTANT DE LEVIERS SUR
LESQUELS L'HAY-LES-ROSES AGIT POUR AMELIORER LE BIEN-

ETRE DE SES HABITANTS.

epuis 2014, la Ville s'investit pleinement pour
D créer un environnement favorable a la santé

de tous. Qu'il s'agisse d'améliorer l'offre de
soins, de soutenir les professionnels de santé, de dé-
velopper des infrastructures sportives ou d'encou-
rager une alimentation de qualité dans les cantines
scolaires, chaque action menée vise a faire de la san-
té un axe prioritaire des politiques publiques locales.
Mais la santé passe aussi par un cadre de vie préservé.
A ce titre, la lutte contre les nuisances sonores et la
pollution est un enjeu majeur. Récemment, le député
Vincent Jeanbrun a plaidé a I'Assemblée nationale
pour que 1'A86 et I'A6 soient reclassées points noirs
du bruit, afin de renforcer la protection des habitants
exposés. En effet, a la suite de la réfection complete

Questions a...

de la portion de l'autoroute A6 traversant L'Hay-
les-Roses obtenue par la Ville aupreés de I'Etat et la
Région permettant de réduire les nuisances sonores,
I'Etat avait supprimé cette classification. Au-dela de
l'environnement, L'Hayj-les-Roses agit aussi pour
le bien-étre psychologique et social, essentiels a la
santé. Favoriser la pratique du sport, proposer des
ateliers de nutrition, accompagner les seniors pour
prévenir la perte d'autonomie, inciter les plus jeunes
a adopter les bons réflexes deés l'enfance... Autant
d'initiatives portées par la Ville pour accompagner
les habitants a chaque étape de leur parcours de vie.
Découvrez dans ce dossier les actions mises en place
et les rendez-vous a ne pas manquer pour préserver
votre santé et celle de vos proches. e

Lawah Bendall,

MAIRE-ADJOINT DELEGUE A LA SANTE

Quelle est I'étendue de I'action municipale en
matiére de santé ?

La santé publique est un enjeu majeur qui dépasse le
seul cadre médical. A L'Hay-les-Roses, nous sommes
convaincus que les communes ont un role essentiel a
jouer pour garantir a chacun un cadre de vie sain et
un accés aux soins de qualité. Avec le maire Clément
Decrouy et I'ensemble de I'équipe municipale, nous
avons a cceur d'agir concrétement pour la santé des
L'Hayssiens. La crise sanitaire du Covid-19 a illustré
I'importance de cette mobilisation au niveau local.
Mais au-dela des situations d'urgence, notre engage-
ment s'inscrit dans une vision plus large : promouvoir
un mode de vie équilibré, favoriser I'acces aux soins
et encourager la prévention.

Comment la Ville agit-elle concrétement pour la
santé des habitants ?

La santé est une question globale qui touche tous les
aspects du quotidien : I'offre de soins, mais aussi la
qualité de I'environnement, 'accés a une alimentation
saine ou la pratique d'une activité physique. C'est
pourquoi nous menons une politique transversale
en lien avec les professionnels de santé. Le Centre
Municipal de Santé est un acteur clé de notre engage-
ment, avec une offre médicale renforcée et accessible.
Nous organisons aussi des campagnes sensibilisation
et de prévention, comme Octobre Rose ou le Forum
santé du 9 avril. Face a la pénurie de soignants, nous
mettons en place des dispositifs pour favoriser leur
installation et garantir un acces aux soins de proximité.
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La prévention : des actions ciblées
pour chaque génération

Nous vivons dans un monde o les facteurs de risque se
multiplient : pollution, sédentarité, alimentation trans-
formée... Ces éléments contribuent a l'augmentation des
maladies chroniques comme le diabéte ou certains cancers.
Concrétement, la Ville agit a chaque 4ge pour encourager
de bonnes habitudes et améliorer le bien-étre de tous. En
matiére de santé publique, la prévention est essentielle.

Enfance : bien manger dés le plus jeune age

La restauration scolaire privilégie les produits bio et lo-
caux, avec des événements comme la Semaine du Got.
L'objectif ? Sensibiliser les enfants a I'alimentation équi-
librée des I'école.

Adolescence : informer pour mieux protéger

Le Service municipal de la jeunesse meéne régulierement
des actions, par exemple via des ateliers d'information sur
la précarité menstruelle et des petit-déjeuners en lien avec
les questions de nutrition. L'éducation au corps et a la san-
té est essentielle pour bien grandir.

Adultes : le sport est un pilier
essentiel de la prévention
Des initiatives comme la
Coulée verte, équipée d'agres
sportifs en libre acces, en-
couragent l'activité physique
au quotidien. Associé a un
cadre de vie préservé et a des
infrastructures adaptées, cet
engagement permet aux ha-
bitants d'adopter un mode de
vie plus sain.

Seniors : rester en mouvement et bien entouré

La Ville soutient les actions des associations dans le champ
du sport sur ordonnance, comme l'initiative de I'Athlé Club
de L'Hay présidé par Thierry Melse, autour de la santé par
le sport le 22 mars dernier. La Ville accompagne également
les seniors pour préserver leur autonomie et renforcer le
lien social. A titre préventif, la Ville met en place une veille
saisonniere pour faire face a une éventuelle canicule et le
plan Grand Froid, ainsi que des actions comme le pilate ou
l'aquagym.

L'Hay-les-Roses se mobilise pour accompagner chacun
vers un mode de vie plus sain. Vous souhaitez en savoir
plus, échanger avec des professionnels ou obtenir des
conseils adaptés ¢ Rendez-vous le 9 avril au Forum santé
et bien-étre, un événement incontournable pour s'infor-
mer et prendre soin de soi ! (voir article ci-contre) e

L'Hay, commune
donneur

Depuis plusieurs années, la Ville est récompensée par le
label Commune Donneur, décerné par I'Etablissement
Francais du Sang (EFS). Ce label témoigne du soutien actif de
la commune envers le don de sang et s'inscrit dans une dé-
marche citoyenne. Il est décerné par I'EFS Région fle-de-France
aux collectivités qui s'engagent en faveur des dons de vie,
contribuant ainsi a sauver des vies. La prochaine collecte aura
lieu le 6 mai de 14h30 a 19h30 au Moulin de la Biévre.

Sur rendez-vous : dondesang.efs.sante.fr



Santé

Rendez-vous le 9 avril,

au Forum santé et bien-étre

La 3¢ édition du Forum santé et bien-étre se tiendra le
9 avril, au Moulin de la Bié¢vre (73 avenue Larroumeés).
Organisé par le Centre Municipal de Santé, cet événement
attire chaque année de plus en plus de L'Hajssiens et pro-
pose une multitude d'activités : ateliers, conférences, dé-
pistages, information. L'objectif de ce forum est de sensi-
biliser, prévenir et offrir des outils pratiques pour prendre
soin de vous. Cette année, plusieurs thématiques seront
abordées autour de la santé physique et mentale.

L'Athlé Club de L'Hay proposera des conseils sur le
sport-santé, tandis que Ser Diabéte 94 animera des ate-
liers pour aider & mieux gérer le diabéte. Fitdyou oftrira
des conseils en nutrition pour une alimentation équili-
brée. Ces initiatives sont essentielles pour détecter tot des
risques de santé et sensibiliser la population & des problé-
matiques souvent négligées. Le forum sera également un
lieu d'information, avec des conférences et des ateliers sur
des sujets variés. France Alzheimer animera une confé-
rence sur la maladie d'Alzheimer, et Naturo pour Tous
proposera une séance sur les bienfaits du bien-étre naturel.
L'association Communauté Professionnelle Territoriale de

Santé (CPTS) présentera des dispositifs innovants, comme
la Plateforme de médecine générale pour les soins non
programmés, et Eloise Eteme interviendra sur la création
d'une communauté Facebook dédiée a la santé. Cet événe-
ment est gratuit et ouvert a tous. =

Q Forum santé et bien-étre. Mercredi 9 avril de 14h & 17h30
au Moulin de la Bievre, 73 avenue Larroumes.
Retrouvez le programme complet sur Ihaylesroses.fr.

La Ville s'engage dans 1'éducation sanitaire

Informer, sensibiliser, prévenir

autant de leviers essentiels pour
améliorer durablement la santé pu-
blique. A L'Haj-les-Roses, cette mis-
sion prend une nouvelle dimension
avec l'accueil du service sanitaire, un

dispositif permettant aux fu-

turs professionnels de santé

de se former a la prévention

sur le terrain. Aussi, la Ville
| vient de lancer un nouveau
partenariat avec 1'Université
Paris Cité permettant ainsi a
plusieurs structures munici-
pales d'accueillir, du 7 au 10
avril des étudiants en santé
et plus précisément en odon-
tologie, pour les futurs dentistes. En
complément de leur formation théo-
rique, ces étudiants meneront des ac-
tions concrétes aupres des habitants
pour développer leurs compétences
en communication et répondre aux

défis de santé publique. Parce que la
prévention doit toucher tous les pu-
blics, ces interventions se dérouleront
dans divers lieux de la Ville : Service
jeunesse, Service Animation seniors
et familles, créche familiale, relais
petite enfance, Centre Municipal de
Santé, multi-accueil Tabanou, ainsi
que dans les écoles Lallier élémentaire
et Vallée-aux-Renards maternelle.

Le tissu associatif s'engage aussi, avec
des actions menées au centre AVARA.
En s'adressant aussi bien aux enfants,
aux jeunes, aux familles et aux se-
niors, ces étudiants devront adapter
leurs supports et méthodes de sensi-
bilisation. e
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L'HAY-LES-ROSES BRUNO DESSYMOULIE

gerteft 66395 | KR Atk ocis

COUVERTURE

El'l'"'Et[E" - Entretien chaudiére gaz et fioul - - Installation sanitaire et chauffage -

Eta - Dépannage brileur et chaud_iére - - Dépann‘age plo.rpk?erlie -
I "chélt - Installation thermostat d’ambiance - - Douche acces mobilité réduite -
sﬂla'hon - Ramonage conduit cheminée - - devis gratuit -

charpenfe - 06.25.17.82.72 01.46.65.84.74
WWW. aert{]|t _fr dec92@hotmail.fr dessymoulie@orange.fr

1 avenue des vergers
92340 BOURG-LA-REINE
www.dessymoulie-chauffage.fr

IHWEISZ -,

LA'GUALITE CONCUE POUR DURER

20” DE REMISE ;i
+ 5% St o Gl

PERGOLA PORTAIL... WEISZ.FR

d’ uccompugnement vehlcule ;
41 i A “m_‘.v—--:-:nt--———w ;

: T Fy )
i & E . M Bz
Tay &

ﬁ ﬁ . \f-_’_;_r !_\j‘.'/

ADHAP PROPOSE LACCOMPAGNEMENT VEHICULE
POUR VOS RENDEZ-VOUS MEDICAUX, VOS COURSES, VOS LOISIRS..

UN SIMPLE APPEL ET TOUT S'ORGANISE EN 48H !

et 014198 79 60 &
HENR! BARBUSSE
adhap.fr 64240 L'HAY-LES-ROSES

% W TR

® Wadr it




. CABINET MEDICAL

Un nouveau cardiologue

a ELHajy-les-Roses

LE 10 FEVRIER DERNIER, L'EQUIPE DU
CABINET MEDICAL SITUE AU 51 BIS
BOULEVARD PAUL-VAILLANT-COUTURIER
S'EST ETOFFEE AVEC L'ARRIVEE D'UN
CARDIOLOGUE : LE DR RAED RIFAL

Lauréat de la Faculté de médecine Paris-Descartes ou il a
obtenu son diplome en 2012, le Dr Rifai a commencé sa
carriére en tant que chef de clinique a 'hopital Bicétre,
puis a I'hopital privé de Vitry, ou il a exercé pendant prés
de 10 ans avant de s'installer dans notre ville. « L'Haj-les-
Roses est une commune tres agréable que je connais bien.
Je souhaitais travailler avec d'autres confreres et c'est pour
¢a que j'ai rejoint ce cabinet médical. Il accueille déja un
ophtalmologue et un gastro-entérologue et doit voir arriver
d'autres médecins trés prochainement. Les locaux neufs et
modernes permettent d'offrir des consultations et un suivi
dans des conditions optimales a tous nos patients », précise-
t-il. Son installation a été facilitée par I'accompagnement de
la Ville, soucieuse de renforcer l'oftre de soins pour les habi-
tants. Le Dr Rifai propose des consultations de cardiologie,

 PASSE ENTREPRISE |

Un siécle au service des artisans

La Chambre de Métiers et de 1'Ar-

DYNA-
MIQUES

FEco

des électrocardiogrammes et des échographies cardiaques
aux patients de plus de 16 ans qui sont généralement orien-
tés par leur médecin traitant, notamment lorsque des fac-
teurs de risques - hypertension, diabete, cholestérol, tabac...
- ont été identifiés. Le Dr Rifai prend également en charge
les patients souffrant d'une maladie cardiovasculaire avérée
ou présentant des symptomes tels que l'essoufflement, les
douleurs thoraciques ou les palpitations.

Q Cabinet médical. 51 bis boulevard Paul-Vaillant-Couturier.
Rendez-vous sur la plateforme doctolib.fr ou au 01 45 47 00 87.

‘A

Fhmetare
Métiers
Artisonat

du Centre de I'Entre-
preneuriat de Choisy-

tisanat (CMA) propose une large
palette de services et des solutions
adaptées aux besoins spécifiques des
chefs d'entreprises artisanales. Parmi
celles-ci : le Passe Entreprise. Créée en
1925,la CMA est une chambre consu-
laire qui soutient les artisans a chaque
étape de leur parcours professionnel,
de la création a la transmission de leurs
entreprises, en passant par la forma-
tion et le développement de leur acti-

vité. Produit phare de la CMA, le Passe
Entreprise permet aux artisans de béné-
ficier d'un accompagnement sur-me-
sure (formalités gratuites, consulta-
tions d'experts, mise en réseau...), et
de services a cofits réduits.

Par ailleurs, la CMA soutient les arti-
sans en menant des actions de défense
de leurs droits et en valorisant leur sa-
voir-faire a travers des labels. Depuis
2024, la CMA Tle-de-France Val-de-
Marne est également présente au sein

le-Roi ou elle propose

des permanences d'information, des
événements et des services d'accompa-
gnement spécifiques, aux entrepreneurs
de L'Hay-les-Roses comme de ceux du
territoire  Grand-Orly Seine Biévre.
Avec 526 entreprises actives sur la com-
mune et prés d'un millier d'emplois,
l'artisanat contribue au dynamisme
économique de L'Haj-les-Roses.

Pour en savoir plus : cma-idf.fr
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' CINEMA LA TOURNELLE |

Le 7¢ art ouvert a tous

FAIRE DU CINEMA UN ESPACE OU CHACUN PEUT
REVER LIBREMENT, C'EST L'ENGAGEMENT DE
L'EQUIPE DU CINEMA LA TOURNELLE. TOUT

AU LONG DE L'ANNEE, LA SALLE PROPOSE UNE
PROGRAMMATION VARIEE ET ACCESSIBLE A TOUS,
DEPASSANT AINSI LA BARRIERE DE LA DIFFERENCE.

Labellisée «Art et Essai», la salle
I'hayssienne n'a rien a envier aux
multiplexes. Avec ses 266 sieges en
velours rouge, son écran numérisé et
une acoustique optimale, elle offre une
expérience immersive et confortable.
Chaque semaine, des films variés sont
a l'affiche, attirant un public diversifié.
«Nous souhaitons rendre le cinéma
accessible a toutes et tous. Voir chacun
pouvoir assister a une projection est
une véritable réussite» confie Myléne
Frogé, coordinatrice chargée du déve-
loppement des publics au Cinéma La
Tournelle.

La salle est inclusive, labellisée «Jeune
public» et accessible aux personnes a
mobilités réduites. Elle est également
équipée d'une boucle sonore pour les
personnes malentendantes appareillées.
«Nous souhaitons que chaque L'Hajs-

 SAISON CULTURELLE |

sien, peu importe son age et sa situation,
puisse accéder librement a la culture»
souligne Melanie Nowak, maire-
adjointe déléguée a la vie associative, a
la culture et a la sécurité.

Initiation dés le plus jeune
age

Les tout-petits découvrent lart du
grand écran des la petite enfance grace
aux «Cinététine», organisés en parte-
nariat avec la bibliothéque municipale.
Chaque mercredi, une lecture pré-
céde une projection adaptée. La salle
se transforme : lumiere tamisée et son
diminué favorisent une immersion en
douceur.

L'initiation a la culture cinématogra-
phique se poursuit a I'école. Les écoliers
L'Hayssiens assistent a des projections
réguliéres, parfois accompagnées d'ate-

Paradox-Sal fait vibrer L'Hay

La saison culturelle s'achéve en beauté. Samedi 5 avril,
I'Espace Culturel Dispan de Floran vibre au rythme du
hip-hop pour une journée inoubliable! Le collectif Para-
dox-Sal, un groupe 100% féminin et emblématique de la
scene, vous invite a partager une expérience unique entre
danse, challenge et passion. Que vous soyez débutant ou dan-
seur aguerri, vous pourrez découvrir la house-dance, un style

culture urbaine.

(&) Samedi 5 avril 2 15h
Q Espace culturel Dispan de Floran, 11 rue des Jardins. Tarif : 6 €
Renseignement : 01 46 1578 78

Le cinéma « d'art et essai » permet
de promouvoir la diversité culturelle

liers d'éducation au cinéma, combinant
technique et histoire du septieme art.

Un espace cong¢u pour tous
Le cinéma met un point dhonneur a

accueillir tous les publics, notamment
ceux en situation de handicap. Des
séances «Ciné-Relax» sont organisées
en accord avec les établissements médi-
co-éducatifs de la ville, créant un envi-
ronnement bienveillant et adapté.

Le personnel, a l'écoute, prend en
compte les suggestions du public. Un
catalogue riche et varié qui permet a
chacun de trouver son bonheur. N'hési-
tez pas a leur partager vos envies !

Retrouvez la programmation mensuelle
sur lhaylesroses.fr

Q Cinéma La Tournelle, 14 rue Dispan
Administration : 01 4908 50 70/ 73
Programmation répondeur : 01 49 08 50 71

freestyle explosif. Testez votre créativité lors d'un concours
chorégraphique, affiitez votre esprit de compétition dans
un Battle enflammé et laissez-vous porter par I'énergie de la
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 CAVALE UHAYSSIENNE |

e g

Bien se préparer

. 4 _.
[ e

A TROIS MOIS DE LA COURSE, NOUS VOUS

PROPOSONS DE BIEN VOUS PREPARER
SOUS LES CONSEILS DE THIERRY MELSE,
PRESIDENT DE L'ATHLE-CLUB DE I’HAY,
PARTENAIRE DE LA CAVALE !

Prévu le dimanche 22 juin, la Cavale
L'Hayssienne propose deux courses
de 5 km et 10 km, trois courses
jeunes de 1 km, 1,5 km et 2 km et une
marche de 5 km. Le 5 km et le 10 km
représentant les premiéres distances de
courses de fond, la préparation pour

ce type de parcours n'a rien d'anodin.
Dans un premier temps, il vous fau-
dra faire un point sur votre condition
physique actuelle. « Pour une personne
débutante, mon premier conseil est de
courir régulierement en aisance respi-
ratoire deux a trois fois par semaine

Inscrivez-vous en ligne
sur lacavale-lhayssienne.fr

Face au succeés des derniéres éditions, la Cavale augmente le nombre
de participants a 900 dossards ! Les inscriptions se font en ligne jusqu'au
18 juin sur lacavale-lhayssienne.fr Aprés le 19 juin, elles se feront unique-
ment lors de la remise des dossards (sous réserve de places disponibles)
le samedi 21 juin, de 10h a 18h, au complexe sportif des tennis couverts
(42 avenue du Général de Gaulle). Attention, il n'y aura pas d'inscription
possible le dimanche 22 juin, jour de la course.

Tarifs : 10 € pour le 10 km (12 € la veille), 8 € pour le 5 km (10 € la veille) et 2 € pour
les courses « jeunes » (2 km pour les enfants de 12 a 15 ans ; 1,5 km pour les enfants
de 10 et 11 ans ; 1 km pour les enfants de 7 a 9 ans)

#3144 Avril 2025
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durant ces trois mois de
préparation» explique
Thierry Melse. «N'ou-
bliez pas de bien vous
hydrater pendant et
apres les entrainements
sans oublier quelques légers
étirements en fin de séances.» Pour
maintenir votre motivation, essayer
de vous greffer a un groupe, vous en-
trainer avec des collégues ou des amis
vous permettra de vous entraider tout
au long de la préparation. Fixez-vous
un objectif réaliste et entrainez-vous
régulierement pour l'atteindre. «Pro-
gressivement au bout d'un mois, es-
sayer de courir légérement plus vite
sur des durées de 5 minutes entrecou-
pées de récupération active de 3 mi-
nutes a allure lente ou en marchant.
Effectuer ce circuit, 6 a 8 répétitions
seraient un bon début, le tout une fois
par semaine, tout en maintenant vos
deux footings hebdomadaires. »

A l'approche de la course

Le jour J, arrivez sur le lieu de départ
environ lh avant la course afin de
vous préparer mentalement et physi-
quement. Commencez par trottiner
une dizaine de minutes puis pratiquez
quelques exercices d'assouplissements.
Dérouillez vos articulations (épaules,
nuque) avant de passer & une phase
plus active en effectuant des échauf-
fements montés de genoux et talons-
fesses. Le but est de bien préparer votre
corps a l'effort. Au top départ, ne dé-
marrez pas trop vite. Ayez confiance,
le plus dur est derriére vous. Profitez
de votre course et soyez fier des efforts
accomplis | —



TRAJEC-
TOIRES

 ASSOCIATION |

Troup’Adour : 35 ans
de musique et de transmission

SAMEDI 15 MARS, ’ESPACE CULTUREL DISPAN DE FLORAN A VIBRE AU
SON DES VOIX DE TROUP’ADOUR, CELEBRANT AVEC ECLAT SES 35 ANS
D’EXISTENCE LORS D’UN CONCERT EVENEMENT. RETOUR SUR L’AVEN-

TURE MUSICALE DE CETTE CHORALE PAS COMME LES AUTRES.

Onnick Adourian, a la direction de I'ensemble vocal Les Toup'Adour k="

lors du concert événement a I'Espace Culturel Dispan de Floran B

«Le grand défi au départ était de regrouper les enfants
autour du chant, car il n'existait aucune chorale dans
les écoles de la ville » se souvient Onnick Adourian, fon-
dateur et directeur musical de Troup'Adour. Ce défi, il
l'a relevé avec enthousiasme en créant une association ol
musique et transmission sont indissociables.

En 1990, alors qu'il est instituteur dans une autre commune,
Onnick Adourian donne naissance & Troup'Adour, convain-
cu que la musique est un puissant vecteur d'émotion et
d'apprentissage. Cinq ans plus tard, il propose aux écoles
de L'Haj-les-Roses de découvrir cette pratique artistique.
«Chanter, ce n'est pas juste émettre un son, c'est utiliser tout
son corps, ressentir et transmettre une émotion », explique-
t-il. Cet engagement dépasse rapidement le cadre scolaire.
Sous son impulsion, la chorale enregistre un CD de Noél,
diffusé dans toute la France, une aventure marquante pour
ces jeunes Voix.

—

Une évolution
remarquable

Ce cheeur, initialement composé
d'enfants, a grandi avec eux.
Devenu un ensemble d'ado-
lescents, puis de jeunes adultes
passionnés, Troup'Adour est au-
jourd'huiune formationvocaleaf-
firmée. Certains des chanteurs de
la troupe sont présents depuis les
tout débuts ! Aux cotés d'Onnick,
sa femme Catherine Adourian,
présidente de l'association, in-
suffle une énergie précieuse a
I'ensemble. Aujourd’hui, 25 choristes agés de 22 a 48 ans
donnent vie a un répertoire varié. Avec sept sopranes, six
altos, cinq ténors et six basses, |'ensemble mixte explore des
styles musicaux multiples, du classique aux musiques du
monde. Parmi elles, la musique arménienne, chére au coeur
d'Onnick. «C'est une musique qui touche profondément
et qui émerveille notre public», confie-t-il avec émotion.
Les chanteurs de Troup'Adour bénéficient d'une formation
vocale complete, aussi bien individuelle que collective. Ils
se produisent réguliérement, mettant leur talent au service
d'un plaisir partagé avec le public.

Que vous soyez passionné de musique ou simplement
curieux, le cheeur vous ouvre ses portes ! Assistez a leurs
répétitions, laissez-vous porter par I'émotion du chant... et
qui sait, peut-étre rejoindrez-vous l'aventure ?

@ Contact : Onnick Adourian, directeur musical au 06 87 20 76 51
troupadour@orange.fr - www.lestroupadour.fr
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ECHANGER

Nous répondons a vos questions @

LA PAROLE VOUS EST DONNEE POUR INTERAGIR, POSER DES QUESTIONS,
FAIRE PART DE VOS SUJETS DE PREOCCUPATION, DE POINTS DE VUE QUI,
SELON VOUS, SONT IMPORTANTS POUR LA VILLE.

Je souhaite organiser
un evenement.
Commaent louer une salle 7

La Ville met plusieurs salles a disposition des
habitants (particuliers, associations, syndics bénévoles,
établissements scolaires et prestataires). Les particuliers

résidant a L'Hay-les-Roses peuvent réserver une salle

uniquement les samedis et dimanches, de 8h & minuit. La
demande de réservation doit étre effectuée au moins deux

mois & l'avance. Pour valider votre demande, vous devrez

fournir une attestation d'assurance responsabilité civile,
deux cheéques (un pour la caution et un pour le paiement)
libellés a l'ordre du Trésor Public. Ces documents doivent
étre déposés au service Vie Associative, situé au Moulin de
la Bievre. Vous trouverez la liste des salles disponibles ainsi
que leurs tarifs sur le site officiel de la ville (Ihaylesroses.fr),
dans la rubrique Ma Ville puis Location de salles.

o Anna B. / Vallée-aux-Renards

Que iaire si vous trouvez un
objet perdu dans la rue ?

Si vous trouvez un objet égaré sur la voie publique, vous
devez le déposer a la police municipale, située au
12 rue des Jardins. L'objet sera enregistré dans un registre
spécifique avec un maximum d’informations (lieu, date,
heure de la découverte). Si le propriétaire est identifié, la
police municipale se chargera de le contacter. En revanche,
si lobjet a été trouvé dans les transports en commun, il
convient de le remettre directement a la compagnie de
transport responsable de la ligne concernée.

@ Cyril L. / Jardin Parisien

Quels déchets
sont collectés
par les encombrants ?

Les encombrants comprennent : ferraille, bois,
meubles, matelas, gros cartons et fauteuils.
Si vous habitez en pavillon, la collecte se fait
sur rendez-vous au 01 78 18 22 23 ou via l'application
mobile RDV déchets. Si vous résidez en habitat collectif,
rapprochez-vous de votre gardien ou bailleur pour
connaitre les modalités de collecte.

Les appareils électroménagers ne sont pas pris en charge
par les encombrants. Vous pouvez toutefois utiliser le
service gratuit jedonnemonelectromenager.fr, qui propose
une collecte a domicile des équipements volumineux.
Pour toute question liée aux déchets, contactez
l'établissement public territorial Grand-Orly Seine Biévre
au 0178 18 22 23.

o Ghislain R/ Centre

#MAQUESTIONAUMAIRE

= Echangez avec le maire
? et son équipe
Connectez-vous avec le hashtag #Maquestionaumaire
sur X ou facebook et interrogez Clément Decrouy

sur tous les sujets qui comptent pour vous.
Il répondra aux questions que vous lui posez.

@ Ihaylesroses.fr
¢ @LHay les_Roses

0 /mairie.lhaylesroses
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L'HAY-LES-ROSES OFEERTS
QUARTIER DE LA ROSERAIE

Votre programme immobilier en bordure du parc de la Roseraie devient enfin une réalité |
Venez découvrir votre futur appartement et profitez de nos offres exclusives

Il Unemplacement exceptionnel a deux pas de la Roseraie

i Au cosur d'un centrewllle réinvents, ammea et convivial

I De généreux exterieurs pour fous | balcons, terrasses od jardins privatifs

Il Des appartements neufs de grand standing du studio au § pigces avec parking

Rencontrez-nous sur notre espace de vente 0178 05 45 07
2 rue Watel - 94240 UHay-les-Roses emerige.com




TRIBUNES

Groupe de la majorité municipale «Plus Belle L'Hay » (30 élus)

Avec votre soutien, L'Hay continue d'avancer

A L'Haj-les-Roses, 'avenir ne se devine pas, il se dessine. Grace &
une gestion financiére saine et a la modernisation des services mu-
nicipaux menées depuis 2014, notre ville poursuit sa transforma-
tion en profondeur, avec des réalisations concreétes et utiles a tous.
Ce sont ces fondations solides qui rendent possibles la rénovation
de nos infrastructures communales et I'émergence d'équipements
publics modernes:le groupe scolaire et I'accueil de loisirs de Lallier-
Gare, le futur complexe sportif dont les noms sont choisis par les
écoliers et les associations sportives, la future médiatheque, le nou-
veau Ceeur de Ville, la Coulée verte...

En paralléle, la concertation L'Hay 2035, lancée par notre équipe,
dessine avec les habitants les grandes orientations de demain :
engagement citoyen, animation et événementiel, développement
économique, cadre de vie et transition écologique, jeunesse,

services aux seniors et lien intergénérationnel. Autant de themes
variés qui permettent d'aborder un vaste éventail du quotidien des
L'Hayssiens. Ils illustrent aussi le choix assumé de la proximité avec
les habitants pour le bien-étre de tous et des générations a venir.
En effet, ce vaste dialogue citoyen, initié par notre équipe, est le
reflet d'une volonté : celle d'associer chaque L'Hayssien a la réalisa-
tion d'une ville toujours plus agréable, plus verte et plus solidaire.
Avec notre maire, Clément Decrouy, et avec le soutien constant de
notre député, Vincent Jeanbrun, nous ceuvrons pour une ville qui
avance, fidéle a ses valeurs, portée par la confiance de ses habitants.
Plus Belle L’'Hay

2 avenue Aristide Briand

ensemble@plus-belle-lhay.fr
plus-belle-lhay.fr

Liste «L'Haj En Commun » (6 élus)

Suppression du Pass Améthyste : une attaque contre la mobilité des
plus fragiles

Apres avoir supprimé le remboursement a 50 % de la carte Ima-
gine'R pour les lycéens non boursiers et les étudiants, la droite
départementale s'attaque désormais a la carte Améthyste !

En effet, le groupe représenté a L'Haj-les-Roses par I'adjointe au
maire Mme Nowak a mis fin aux transports illimités pour les plus
de 60 ans non imposables, les personnes en situation de handicap,
les anciens combattants, les veuves d'anciens combattants et les pu-
pilles de la Nation. Une attaque directe contre une aide qui permet-
tait & des milliers de Val-de-Marnais de se déplacer sereinement !
A partir du 1% avril 2025, les bénéficiaires du forfait Améthyste
devront se plier & un nouveau dispositif contraignant : souscrire
pendant au moins six mois au forfait "Navigo Liberté +" avant de
pouvoir espérer un remboursement partiel plafonné a 200 €. Une

aide conditionnée par une avalanche de justificatifs et qui ne com-
pensera qu'une infime partie des cotts réels des transports !

En clair, cette réforme va drastiquement limiter la mobilité des
bénéficiaires. Un coup dur pour plus de 50 000 Val-de-Marnais qui
profitaient jusqu'ici du Pass Améthyste a 25 € par an.

Cette décision est d'autant plus inquiétante que le service PAM
Francilien, destiné aux déplacements des personnes en situation
de handicap, souffre déja de graves dysfonctionnements depuis sa
privatisation. Plutdt que de simplifier l'acces aux transports pour
les plus vulnérables, la droite départementale impose de nouvelles
barriéres injustes.

Nous nous opposons fermement a cette régression sociale et ap-
pelons a défendre une mobilité accessible et solidaire pour tous !

S.Moualhi, M.Bardelay, P.Gohin, V.Luquet, L.Malfait, V.Chaudet
lhayencommun@gmail.com

Liste «L'Hay - Humanisme, Solidarité, Ecologie » (3 élus)

Une tour de 51 meétres, des immeubles qui poussent partout,
d'autres rehaussés, une densification avec une croissance de 30 %
de population, voici la promesse du Plan local d'urbanisme sou-
mis a révision et sur lequel vous étes appelés a donner votre opi-
nion.

Nous attirons votre attention sur cette marche forcée vers le ren-
forcement du caractére de ville-dortoir de notre cité. La place de
la nature, l'attraction des entreprises pour faire baisser la pression
fiscale qui est déja une des plus hautes d'Tle-de-France sont notoi-
rement tres loin dans la planification projetée. Mais ce qui pose le
plus gros probleme est celui de la santé. Voici la réalité de chacun:
impossible de trouver un généraliste, les derniers ayant migré a
Cachan qui a su les attirer. La municipalité penche pour un centre
de radiologie privé connu pour les prix élevés qu'il pratique une
ville voisine. Mieux vaut ne pas avoir besoin de kiné (malheur aux

anciens qui en ont besoin et qui ne sont pas rappelés bien qu'ins-
crits sur les listes d'attente). Les autres professionnels : submergés,
des attentes insupportables, une pharmacie fermée. Pas étonnant
que la ville se retrouve au fond du classement révélé par France
Info : L'Hay fait partie des 19 % des villes les moins dotées en gé-
néralistes, les 'hajssiens ont 30 % de moins de chance d'accéder a
plus de deux consultations par an.

Triste constat que cette désertification médicale accélérée, bilan
effarant de la politique municipale menée depuis 10 ans. Et celle-
ci veut encore densifier ? Mais comment vont se soigner les
'Hayssiens ? Pas étonnant que pour fuir ces problemes le député
ait choisi de démissionner du conseil municipal alors qu'il vantait
son attachement a la ville et donne un exemple désastreux de la
fonction qui pourrait étre noble.
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SERVICE

PUBLIC

Vous souhaitez rencontrer vos élus ?

Les prochaines permanences auront lieu sur
rendez-vous les samedis 5 avril, 3 mai, 7 juin
et 5 juillet de 9h a 11h, a I'Hotel de ville (41
rue Jean Jaures). Pour prendre un rendez-vous,
il suffit de remplir un formulaire sur rdv-elus.
Ihaylesroses.fr ou a I'HOtel de ville auprés des
agents d'accueil. —

Dimanche 6 avril

Pharmacie Girardot

1 rue Frangois Sautet
a Chevilly-Larue

Dimanche 13 avril
Pharmacie des Roses
129 rue de Bicétre
a L'Hay-les-Roses

Lundi 21 avril
Pharmacie Berdugo
Centre commercial Carrefour,
avenue du général de Gaulle
a L'Hay-les-Roses

Dimanche 27 avril
Pharmacie de la Tuilerie
34 rue Henri Barbusse
a Fresnes

Jeudi 1 mai
Pharmacie de la Peupleraie
38 boulevard Pasteur
a Fresnes

(O]

Lundi 31 mars
Paté de volaille et cornichon
+ CEuf dur sauce mornay

+ Chou-fleur persillé
Fromage frais type suisse et
sucre * Fruit de saison

Lundi 7

Salade de tomates aux
herbes ¢« Blanquette aux 2
poissons (colin et saumon)
* Riz pilaf » Yaourt ardbme
vanille « Purée pommes

Lundi 14

Concombre vinaigrette
balsamique * Penne sauce
féve pesto cantal « Fromage
fondu croc lait « Fromage
blanc et caramel

Lundi 21

Férié

Lundi 28

Carottes rapées vinaigrette
aux herbes « Parmentier de
colin * Salade verte * Yaourt
arome vanille ¢ Fruit de
saison

LeMag

Mardi 1° avril
Salade de pommes de terre
et oignons rouges * Colin
meuniere frais et citron «
Carottes a la créme « Gouda
« Far breton (maison)

Mardi 8

Betterave sauce crémeuse
+ Parmentier de lentilles
corail et purée de carottes
+ Salade verte « Edam «
Mousse au chocolat au lait

Mardi 15

Crépes aux champignons
+ Sauté de boeuf sauce
poivrade ¢ Brocolis ¢ Brie ¢
Eclair au chocolat

Mardi 22
Betteraves vinaigrette «
Merlu sauce citron * Purée
de courgette provencale ¢
Fromage frais Rondelé *
Mousse au chocolat

Mardi 29

Salade de tomates
ciboulette « Tortilla pommes
de terre et courgette (ceufs
+ Camembert « Fondant
spéculoos (maison)
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Dimanche 20 avril
Pharmacie de la Roseraie
5 avenue du général de Gaulle
a Chevilly-Larue

Mercredi 2

Salade iceberg et mais *
Emincé de beeuf sauce
bourguignonne ¢ Fusilli
Fromage frais rondelé «
Purée pommes

Mercredi 9

Duo de chou rouge et blanc
aux pommes * Steak haché
cheddar et tomate * Petits
pois et jeunes carottes au
jus « Fromage frais fruité ¢
Cake aux haricots rouges
(maison)

Mercredi 16
Rillettes de thon et toast
pain de mie « Flan de chou-
fleur, pomme de terre et
mozzarella (ceufs) « Salade
verte * Yaourt ardme
framboise ¢ Fruit de saison

Mercredi 23
Salade de pommes de
terre aux oignons rouges

+ Cordon bleu ¢ Carottes
glacées (fraiches) « Gouda *
Fruit de saison

Mercredi 30
Lentilles a I'échalote « Sauté
de beeuf sauce forestiere

+ Poélée champétre *
Mimolette « Beignet
framboise

Dimanche4 mai
Pharmacie du Rugby
55 rue Paul Hochart
a L'Hay-les-Roses

Jeudi 3

Carottes rapées a l'orange
+ Gratin de pommes de
terre et fromage a raclette
+ Salade verte « St Moret
Créme dessert vanille

Jeudi 10

Taboulé (semoule) * Sauté
de poulet sauce curry

+ Courgettes sautées
(fraiches) * Fromage frais
cantafrais « Fruit de saison

Jeudi 17

Terrine de légumes sauce
fromage blanc ciboulette

+ Emincé de dinde sauce
champignon ¢ Printaniére
de légumes + Vache qui rit
Géteau basque

Jeudi 24

Salade de tomates et
mozzarella + R6ti de boeuf
sauce Bercy * Pomme
paillasson « Cantal * Paris
Brest et petit chocolat

MENUS* DANS LES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - Avril

Vendredi 4

Céleri au curry « Roti de
dinde sauce échalote *
Haricots verts « Yaourt
framboise « Cake a la fleur
d'oranger (maison)

Vendredi 11
Carottes rapées au citron
« Roti de veau au romarin
« Coquillettes « Yaourt aux
fruits « Gateau ananas,
abricots et noix de coco
(maison)

Vendredi 18
Batavia et rondelles de
radis « Beignets de poisson
sauce tartare « Riz pilaf « St
Nectaire « Créme dessert
saveur vanille

Vendredi 25
Concombres facon tzatziki «
Falafel de pois chiche sauce
fromage blanc * Haricot plat
tomaté « Yaourt nature et
sucre « Compote pomme/
banane allégée en sucre

@roduit BIO en vert / Mater : maternelle)
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PERMANENCES JURIDIQUES
ET NOTARIALES

LA VILLE PROPOSE UN SERVICE DE
CONSULTATIONS JURIDIQUES ET NOTARIALES
GRATUITES.

PERMANENCES JURIDIQUES

Salle familiale du bas, rue du 11 Novembre 1918,
permanences de Maitre Martiano, mardis 1¢" avril,
6 mai, 3 juin et 1¢ juillet a partir de 20h.

PERMANENCES NOTARIALES

Hotel de ville, 41 rue Jean Jaurés, permanences de
Maitre Antoine De Paepe, mercredis 2 et 30 avril,
7 et 21 mai a partir de 14h.

Dates sous réserve de modification par les avocats ou notaire.

CARNET .

W

Naissances
o Elia TOE 29-01 « Alexia Maria FILIP 11-02

La publication des actes d'état civil est soumise & autorisation écrite des
familles concernées dans le respect de la vie privée de chacune, en vertu de
l'article 9 du Code Civil. Concernant les décés, la difficulté d'obtenir cet accord
explique l'absence de leur mention dans le magazine municipal. Les familles qui
souhaitent voir figurer le nom de leur proche défunt sont invitées a se faire connaitre
aupres du Guichet unique en mairie, 41 rue Jean Jaurés. Tél. : 01 46 15 33 33,

Iréne Destrac
nous a quittés

Iréne Destrac nous a quittés,
laissant derriére elle le souvenir
d’une voisine engagée et
chaleureuse. Pionniére du quartier
des Castors, elle a contribué a batir un
esprit d'entraide et de solidarité. Active
au sein de I'Association des Castors du
Jardin Parisien et de Jouvence, elle cultivait 'amitié et
le partage a travers rencontres et voyages. Elle aurait
eu 101 ans. Son sourire et sa bienveillance resteront
dans nos Coeurs.

Service Public

Permanences du Département

pour plus de proximité

/ VAL e UnagentduDépartementvous regoit,
M MARNE sur rendez-vous les lundis, de 14h
AYAY [cDopartement a 17h, a I'H6tel de Ville (41 rUeJean
Jaures), pour recueillir votre dossier et

vos pieces justificatives (forfait de transport, allocation
personnalisée d'autonomie...) et vous apporter une aide
aux services en ligne (place en créche, remboursement
de 50 % de la carte Imagine R...). —

L'accueil s'effectue uniquement sur rendez-vous en ligne sur
valdemarne.fr ou en appelant le 3994.

Mots mélés

par Anaélle Imbert - ©Les Mots, la Muse

Poisson d’avril !

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir le texte mystere
Les mots peuvent étre lus horizontalement, verticalement ou diagonale-
ment, de droite a gauche, de gauche a droite de haut en bas et de bas
en haut.

Le texte mystere @St : ...

VSODIBLAGUEV
ERREEEFAPLPC
SI FECOLLEROR
PRAAUETOJOIE
| ERRTOCARDSA
ESCISTJI I DST
G1TERAVRILFOI
LTNEMESUMANYVYV
ESRALUNACUMI
GAGES I TEBXOT
PLAI SANTERIE
SEEDIHUMOURN

1ER AVRIL - AMUSEMENT - ASTUCE - BETISE - BLAGUE - CANULARS
- COLLER - CREATIVITE - DOS - DROLE - ESPIEGLE - FARCE - FAUX -
GAG - HUMOUR - IDEES - JOIE - JOUER - MALICE - PAF - PLAISANTERIE
- POISSON - RIRES

[ NOILIGYEL VT INA “1ST FEFLSAN TLIXTL IT ]

Retrouvez ce jeu en ligne : https://vosjeuxenligne.com/lhaylesroses
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Ensemble, dessinons
notre I’Hay de demain

a4

L'HAY

Services
aux seniors !
Jeudi3 '
avril
Espace public
et tfransition
écologique

Jeudi 10
avril

Jeunesse

Mercredi 16 |
avril de quartier

+ des réunions
de rues

+ 6 conseils

Retrouvez toutes les informations et modalités
d’inscription sur lhay2035.lhaylesroses.fr






